
  TyfloCentrum Ostrava, o.p.s. 

 

 

Kontakt 

červenec 2025 
 
 
 
Úvodní slovo .................................................................................................. 3 

Akce v TyfloCentru Ostrava ........................................................................... 3 

Akce na červenec ....................................................................................... 3 

Turistický klub ............................................................................................. 3 

Klub mladých .............................................................................................. 4 

Nabídka kurzu angličtiny ............................................................................. 4 

Pravidelné akce ............................................................................................. 4 

Zvukové knihy ................................................................................................ 4 

Knihy k půjčení v TyfloCentru ..................................................................... 4 

Tipy na zvukové knihy ................................................................................ 4 

Různé ............................................................................................................ 9 

Máte zájem o procvičení trasy s použitím bílé hole? ................................... 9 

Hlasujte o nejlepší nemocnici roku 2025 ..................................................... 9 

Sociálně-právní poradna .............................................................................. 10 

Plná moc: Generální nebo zvláštní? ......................................................... 10 

Poplatky za televizi a rozhlas od 1. května nově ....................................... 10 

Sociální zabezpečení: Informace k pokračování ....................................... 12 

Společenská rubrika .................................................................................... 13 

Blahopřání jubilantům ............................................................................... 13 

Trénink paměti ............................................................................................. 13 

Alkoholový kvíz ......................................................................................... 13 

Doplňte křestní jméno herce ..................................................................... 14 

Řešení z minulého čísla ............................................................................ 14 



 

   

Kontaktní údaje ............................................................................................ 15 

Služby TyfloCentra podporují ....................................................................... 16 



Úvodní slovo 
 
Milí čtenáři, 
 
přecházíme na letní provoz, tzn. vybíráme si dovolenou, pro vás se tím nic 
nemění – pokud nás chcete navštívit, objednejte se prosím. 
 
Hezké léto přejí 
Eva, Petra, Zuzana, Kamila, Michal a Aleš 
 
 
 

Akce v TyfloCentru Ostrava 
 
Akce na červenec 
 
29. 6. - 6. 7. 2025 Počítačové školení v Slatinicích 
Začátkem července pořádáme intenzivní školení práce s náročnými 
kompenzačními pomůckami v Lázeňském domě Balnea a v Penzionu 
Majorka v Slatinicích. Ubytování je zajištěno ve dvoulůžkových pokojích se 
sociálním zařízením. Do Slatinic se dopravíme autobusem. 
Intenzivní školení práce s náročnými kompenzačními pomůckami proběhne 
za finanční pomoci nadačního fondu Českého rozhlasu sbírky Světluška. 
 
12. 7. sobota 
8:15 - 17:00 turistický klub – Pískové sochy na Pustevnách 
 
23. 7. pondělí 
od 10:00   Klub mladých 
 
 
Turistický klub 
 
Pískové sochy na Pustevnách 8:15 – 17:00 
V sobotu 12. července 2025 si pojedeme prohlídnout pískové sochy na 
Pustevnách. 
Pojedeme vlakem ze Středu v 8:25 do Frenštátu pod Radhoštěm a poté 
autobusem do Trojanovic s příjezdem v 10:00. 
Sraz bude na Středu před pokladnami v 8:15. 
Pojedeme lanovkou na Pustevny nahoru a dolů. 
Cena lanovky nahoru a dolů (zpáteční) je pro ZTP/P 180 Kč, průvodce ZTP/P 
TAKÉ 180 Kč, senioři 250 Kč. 
Délka trasy celkem cca 9 km. 
Je nutné, aby zrakově postižení turisté měli svého průvodce. 



 

   

 
Michal Štefanovič 
 
 
Klub mladých 
 
Po delší odmlce obnovujeme klub mladých. Pokud je Vám 16 a více, jste 
vítáni. Tentokrát využijeme letního počasí a vydáme se do nedaleké kavárny, 
kde posedíme na zahrádce, dáme si něco dobrého a popovídáme si.  
Kdy? pondělí 23. 7. 2025 
Kde? Sejdeme se v 10:00 v TyfloCentru a společně se vydáme do kavárny. 
Hlásit se můžete u Zuzany Kielarové do 20. 7., a to na tel.: 770175831 nebo 
na e-mail: kielarova@tyflocentrum-ova.cz 
Jídlo či nápoje si každý hradí sám. 
Na setkání se těší Zuzana Kielarová 
 
 
Nabídka kurzu angličtiny 
Milí klienti, uvolnila se místa ve skupině Angličtina 3. Kurz je určený 
začátečníkům. Pokud byste měli zájem, můžete se hlásit u Zuzany Kielarové 
na tel.: 770175831, případně na e-mail: kielarova@tyflocentrum-ova.cz 
 
 
 

Pravidelné akce 

 
Pozor změna 
Angličtina – jednotlivé lektorky informují účastníky kurzů o termínech. 
Tréninky Střeleckého klubu probíhají individuálně dle domluvy s Kamilou 
Rojákovou 
Čtvrteční vzdělávací program probíhá dle domluvy. 
 
 
 

Zvukové knihy 
 
Knihy k půjčení v TyfloCentru 
Díky darům vlastníme cca 112 audioknih. Jejich seznam zašleme na 
vyžádání, případně je k nahlédnutí v TyfloCentru. V nabídce máme i knihy 
v Braillu. Pokud máte zájem o výpůjčku, kontaktujte Kamilu Rojákovou.  
 
 
Tipy na zvukové knihy 

mailto:kielarova@tyflocentrum-ova.cz
mailto:kielarova@tyflocentrum-ova.cz


Audioknihy i zvukové knihy si můžete vypůjčit v Moravskoslezské vědecké 
knihovně, nebo ve Zvukové knihovně KMO. Pokud nejste z Ostravy, můžete 
si zvukové knihy nechat oběma knihovnami zaslat, nebo si je můžete 
stáhnout ze stránek Macanovy knihovny (viz odkazy u jednotlivých knih).  
 
 
V kleci (Sayer Altair 1) 
autorka: Ellison Cooper 
interpret: Andrea Elsnerová 
žánr: literatura světová, thrillery 
vydavatel: Kanopa 
katalogové číslo: MP9103 
Neuropsycholožka FBI Sayer Altair odhaluje zlé úmysly v nejhlubších 
zákoutích. Aby zapomněla na tragickou smrt svého snoubence, zabývá se 
výzkumem mysli sériových vrahů. Když policie ve Washingtonu D.C. objeví 
děsivou vražednou scénu – dívku, která byla dlouhou dobu uvězněna v kleci 
a pomalu umučena k smrti, je Sayer vyzvána, aby vyšetřování vedla. Obětí je 
dcera vysoce postaveného senátora a Sayer tuší, že tento případ bude 
bedlivě sledován. 
Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/33139 
 
 
Náměsíčník (Detektiv Joona Linna 10) 
autor: Lars Kepler 
interpret: Pavel Rímský 
žánr: literatura světová, detektivky, krimi, thrillery 
vydavatel: OneHotBook 
katalogové číslo: MP9138 
Mohl mladík v náměsíčném stavu vraždit? Joona Linna řeší s pomocí 
hypnotizéra stockholmský masakr sekerou. Připomíná to zvířecí jatka: stěny, 
strop i podlaha karavanu jsou pocákané krví, povalují se tu části lidského 
těla. Přivolaný policista vidí, že patří muži. Jde o první z nalezených 
rozčtvrcených obětí, které zdánlivě nemají mnoho společného. Jediným 
očitým svědkem krveprolití je sedmnáctiletý Hugo – syn slavného spisovatele, 
trpící vzácným druhem náměsíčnosti. Naneštěstí si nic nepamatuje. 
Případu se ujímá komisař Joona Linna, který požádá svého starého přítele, 
psychiatra Erika Mariu Barka, aby pomocí hypnózy zjistil, co Hugo ve spánku 
viděl. Přál by si mít ve vyšetřovacím týmu i bývalou kolegyni Sagu 
Bauerovou, jež se po tragické smrti mladší sestry uzavřela do sebe. Je však 
připravená stát se zase komisařkou? Zatímco se Hugo s pomocí lékaře noří 
do hlubin podvědomí, mrtvých přibývá. 
Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/33129 
 
 
Proměna 

https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/33139
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/33129


 

   

autor: David Věrný 
interpret: Filip Jančík 
žánr: dobrodružné, thrillery, literatura česká 
vydavatel: Kanopa 
katalogové číslo: MP9112 
Útěk před životem, útěk před realitou, útěk před sebou samým. Petrovi se 
během okamžiku převrátil život vzhůru nohama. Udělal něco, co neměl. 
Něco, co nechtěl. Čerstvé povýšení, po němž tolik toužil, se najednou zdá být 
úplně bezvýznamnou součástí jeho rázem bídného života. Bere proto nohy 
na ramena a hledá útočiště uprostřed syrové šumavské přírody. 
V hlubokých lesích se Petr pokouší začít nový, zcela anonymní život. Bojuje o 
přežití v naprosto odlišném světě a jeho příběh se nadále vyvíjí tak, jak by to 
nikdy nečekal. 
Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/33142 
 
 
Zimní lidé 
autorka: Jennifer McMahon 
interpret: Jitka Ježková 
žánr: literatura světová, horory, thrillery 
vydavatel: Kanopa 
katalogové číslo: MP9104 
West Hall ve Vermontu bylo vždy město podivných zmizení a starých legend. 
Nejzáhadnější z nich je smrt Sary Harrison Shey, která byla v roce 1908 
nalezena mrtvá na poli za jejím domem, jen několik měsíců po tragické smrti 
své dcery. Nyní, v současnosti, žije devatenáctiletá Ruthie na tomtéž statku 
se svou matkou Alicí a mladší sestrou. Jednoho rána Ruthie zjistí, že její 
matka zmizela. Ve snaze najít nějakou stopu prohledává matčinu ložnici a 
pod podlahou nalézá starý deník Sary Harrison Shey. Ruthie je náhle vtažena 
do prastarého tajemství a zjistí, že není zdaleka jediná, kdo na tomto statku 
hledá někoho zmizelého. Ale může být jediná, která tuto stále se opakující 
historii zastaví. 
Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/33140 
 
 
Čarodějky 
autorka: Karin Krajčo Babinská 
interpret: Richard Krajčo 
žánr: literatura česká 
vydavatel: Voxi 
katalogové číslo: MP9086 
Debora a Táňa jsou dvojčata, přesto jsou každá úplně jiná. Zatímco Táňa je 
slavná zpěvačka a svůj čas tráví na koncertech či v honosném domě na kraji 
velkoměsta, Debora žije ve staré chalupě ukryté v lese. Na místě, kde spolu 
sestry vyrostly a kde ženy jejich rodu – léčitelky i čarodějky – žijí už po šest 

https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/33142
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/33140


generací. Tragédie, při níž Debora málem přijde o život, je přinutí postavit se 
temné minulosti i svým vlastním stínům. Protože tak jako existuje den, 
existuje i noc. Jako existuje světlo, existuje i tma. 
Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/33127 
 
 
Království stínů 
autorka: Barbara Erskine 
interpret: Eva Spoustová 
žánr: literatura světová, romány, historické romány 
vydavatel: KTN, Brána 
katalogové číslo: MP9280 
Hlavní hrdince Clare se stále vrací podivný sen: je uvězněna v kleci, cloumá 
mřížemi, za nimiž vidí nenáviděné tváře, snaží se ukrýt, ale není kam. Může 
za to hrozný zážitek z dětství? Nesouvisí to s vidinou tajemného přízraku 
ženy, o níž Clare vyprávěla její teta, majitelka rodového sídla – hradu 
Duncairn na skotském pobřeží? Clare se stane dědičkou hradu a získá k jeho 
historii bližší vztah. Tehdy se jí začne při jogínských meditacích zjevovat 
krásná skotská šlechtična Isabel, která kdysi na Duncairnu pobývala, a 
postupně nechá Clare prožít pohnutý příběh svého života na přelomu 13. a 
14. století. 
Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/33122 
 
 
Trainspotting (Trainspotting 2) 
autor: Irvine Welsh 
interpret: Kryštof Bartoš 
žánr: literatura světová, romány 
vydavatel: OneHotBook 
katalogové číslo: MP9114 
Feťák Mark Renton alias Rentboy a jeho kámoši z edinburského sídliště se 
potácejí v životě ode zdi ke zdi nebo spíš od dávky k dávce. Spojují je 
krádeže a potyčky s policií, sexuální eskapády, kamarádství i zrady, blaho ze 
super fetu i bolesti z propadů do absťáku. Vypadnout z bludného kruhu 
bezradné existence není hračka – ne každému se to podaří a někteří o to ani 
nestojí. Ti, kdo přece jen touží po pevnější opoře, ale půjdou ve svém 
zoufalství i přes mrtvoly. Sotva se tihle antihrdinové pokusí kruh rozetnout, 
změní se jim před očima ve spirálu. V jejím silovém poli se pak buď v čím dál 
rychlejších otočkách řítí k poslednímu šlehu, anebo se zákruty dříve či 
později spojí do kruhu „spořádaného“ života, jemuž je snazší se cynicky 
vysmívat než se z něj vymanit. 
Černohumorné historky partičky narkomanů ze severního Edinburghu utvářejí 
románové pásmo, které se stalo předlohou stejnojmenného kultovního filmu 
Dannyho Boylea z roku 1996. 
Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/33144 

https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/33127
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Šílená 
autorka: Louisa Treger 
interpret: Renata Volfová 
žánr: literatura světová, historické romány 
vydavatel: KTN, Metafora 
katalogové číslo: MP9285 
Píše se rok 1887. Třiadvacetiletá Nellie Blyová se vydává do New Yorku, 
odhodlaná prosadit se tu za každou cenu jako seriózní novinářka. Život ve 
městě je však těžší, než si představovala, a v žádných novinách o ženu-
reportérku nestojí. Nellie v zoufalství vymyslí pro přední plátek The World 
neodolatelnou nabídku: pravdivou reportáž z ženského blázince na 
Blackwellově ostrově, kam se chce dostat tak, že bude předstírat šílenství. 
Jenom tak může zjistit, nakolik jsou pravdivé řeči o tamních nelidských 
podmínkách. Majitele deníku Josepha Pulitzera to zaujme a slíbí Nellie, že se 
postará, aby se po krátké době dostala ven. Když se však za mladou 
novinářkou v utajení dveře blázince zavřou, ocitne se na místě plném hrůz, 
kde vládne krutost, jakou si vůbec nedokázala představit. Chladné, izolované 
a hladové dny strachu a úzkosti v ní znovu probudí traumatické události 
z dětství. Do blázince přišla dobrovolně – ale dokáže se z něj vůbec někdy 
dostat ven? Šílená, neobyčejný portrét ženy, která předběhla svou dobu, je 
příběhem o hledání pravdy, která změnila svět. 
Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/33134 
 
 
Carpe Jugulum (Úžasná Zeměplocha 23) 
autor: Terry Pratchett 
interpret: Zuzana Slavíková 
žánr: literatura světová, humor, fantasy 
vydavatel: OneHotBook 
katalogové číslo: MP9116 
Magráta s Verencem mají dceru a připravují velkou oslavu k jejímu křtu. Na 
oslavu jsou pochopitelně pozvány i čarodějky – Bábi, Stařenka a Anežka 
Nulíčková. Bábino pozvání ukradnou straky a Bábi, která se cítí tímto 
domnělým přehlédnutím uražena, se rozhodne opustit Lancre, protože dojde 
k názoru, že už ji ostatní čarodějky nepotřebují. Na obřad dorazí poslední 
hosté, rodina upírů z Überwaldu. Chtějí získat Lancre, chtějí, aby se jeho 
obyvatelé stali jejich služebníky a potravou. Jsou strašliví, protože se zdá, že 
nemají žádné zábrany a nedají se zastavit. 
Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/33154 
 
Zdroj anotací: databazeknih.cz  
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Různé 
 
Máte zájem o procvičení trasy s použitím bílé hole? 
 
Pokud jste v minulosti nacvičovali trasu, například s pracovníky TS, a chtěli 
byste si ji znovu jednorázově procvičit, můžete se obrátit přímo na ostravský 
Tyfloservis. Tato služba spadá do jejich kompetence a v současné době má 
Tyfloservis pro tyto aktivity dostatečnou kapacitu. 
 
Přidáváme rovněž kontakty:  
Tyfloservis, o.p.s. 
Krajské ambulantní středisko Ostrava 
Prokešovo náměstí 634/5 
702 00 Ostrava – Moravská Ostrava 
tel.: 596 783 227 
e-mail: ostrava@tyfloservis.cz 
vedoucí střediska: Mgr. Lucie Skříšovská, Ph.D. 
 
Eva Drábková 
 
 
Hlasujte o nejlepší nemocnici roku 2025 
 
Milí klienti, 
 
Národní rada osob se zdravotním postižením ČR (NRZP ČR) ve spolupráci 
s organizací Healthcare Institute opět podporuje každoroční průzkum 
spokojenosti pacientů v českých nemocnicích. 
 
Pokud jste byli v roce 2025 hospitalizováni nebo jste navštívili ambulanci 
v některé z českých nemocnic, máte možnost tuto zkušenost ohodnotit 
formou anonymního dotazníku: 

- hospitalizovaní pacienti: hospitalizovani; 
- ambulantní pacienti: ambulantni. 

 
Hlasování je otevřené do 31. srpna 2025. 
 
Cílem je sestavit žebříček nemocnic podle míry bezpečnosti a spokojenosti 
pacientů. Výsledky budou zveřejněny na odborné konferenci Efektivní 
nemocnice 2025 a na webu www.nejlepsi-nemocnice.cz. 
 
Eva Drábková 
 
 
 

https://hcisurveys.azurewebsites.net/hospitalizovani2025?src=21
https://hcisurveys.azurewebsites.net/ambulantni2025?src=21


 

   

Sociálně-právní poradna 
 
Plná moc: Generální nebo zvláštní?  
 
V životě se můžete setkat se situací, kdy budete potřebovat někoho zastoupit 
nebo být někým zastoupen při jednání s úřady, například při řízení 
o invalidním důchodu nebo při vyřizování příspěvku na zvláštní pomůcku 
apod.  
 
Jaké druhy plné mocí existují a kterou zvolit?  
 
Rozlišujeme:  

- Zvláštní plnou moc, určenou jenom pro jednu situaci. Platí pouze 
pro konkrétní záležitost a po jejím vyřízení automaticky zaniká. 
Výhodou je, že není třeba úřední ověření podpisu. 

- Generální plnou moc, která představuje širší zastupování. Umožňuje 
jednat jménem zastoupené osoby v různých situacích a na různých 
místech. V tomto případě doporučujeme: 

o vyhotovit více originálů plné moci, protože jednotlivé instituce 
často vyžadují originál k založení; 

o pro vyšší důvěryhodnost nechat podpis zmocnitele úředně ověřit. 
 
Bez ohledu na typ plné moci doporučujeme, aby byla udělena na dobu 
neurčitou. Zamezí se tak nutnosti hlídat datum jejího vypršení a vyhotovovat 
novou. 
 
Plná moc obecně zaniká: 

- vykonáním úkonu, na který byla udělena (u zvláštní plné moci); 
- odvoláním zmocnitelem nebo výpovědí zmocněnce; 
- úmrtím jedné ze stran; 
- nebo uplynutím doby, pokud byla plná moc časově omezena. 

 
Máte-li v této oblasti nejasnosti, neváhejte se na nás obrátit na tel. čísle 
774 731 334. 
 
Eva Drábková  
 
 
Poplatky za televizi a rozhlas od 1. května nově 
 
Předně upozorňujeme, že dosavadní podmínky pro osvobození od poplatků 
ze zdravotních důvodů zůstávají stejné. I nadále platí, že osvobozeni jsou lidé 
oboustranně zcela či prakticky nevidomí a nedoslýchaví, jestliže 
v domácnosti žijí sami nebo tuto podmínku splňují všichni v domácnosti.  



Zákon 348/2005 Sb., o televizních a rozhlasových poplatcích, nevyžaduje 
průkaz osoby zdravotně postižené. 
 
Nemění se ani další, sociální důvod pro osvobození domácnosti, pokud její 
průměrný měsíční příjem počítaný za uplynulé kalendářní čtvrtletí 
nepřesáhne 2,15 násobek životního minima. To je však nutné prokazovat 
opakovaně alespoň jednou za půl roku. 
 
Koncesionářské poplatky jsou určeny zvlášť pro Českou televizi a pro Český 
rozhlas a nelze platit jen jeden z nich. U ČT se zvedají na 150 korun 
měsíčně, u ČRo na 55 korun, celkem tedy od 1. května činí 205 Kč měsíčně 
paušálně za domácnost. Mohou se ještě automaticky zvyšovat při určité míře 
inflace. 
 
Nově poplatkům podléhají i domácnosti, které nemají televizní nebo 
rozhlasový přijímač, ale mají zařízení umožňující obsah obou médií přijímat 
přes internet, tedy mobilní telefon, tablet, stolní počítač či notebook, bez 
ohledu na počet členů nebo zařízení. ČT a ČRo porovnávají evidenci 
poplatníků s databázemi odběratelů elektřiny a každá domácnost, která 
odebírá elektrickou energii, ale poplatek neplatí, dostane výzvu, ať zaplatí 
nebo ať do 30 dnů pošle zpět čestné prohlášení, že v domácnosti žádné 
takové zařízení není. Dosud se prohlášení týkalo jen držby televize nebo 
rádia. Pokud poplatník nebydlí v místě trvalého pobytu, je povinen platit za 
místo faktického pobytu. Nájemce bytu má poplatkovou povinnost, je-li nájem 
delší než měsíc. Pokud někdo dostane výzvu, ale domácnost už platí, 
v prohlášení uvede, kdo z domácnosti je evidovaným poplatníkem. 
 
Vzhledem k rozšíření okruhu poplatníků je třeba odlišit situaci, kdy je 
v domácnosti televizní nebo rozhlasový přijímač nebo oboje a poplatník už 
dříve prokázal podmínky pro osvobození, a situaci, kdy v domácnosti takový 
přijímač není a je v ní jen zařízení schopné přijímat obsah veřejnoprávních 
médií, tedy mobilní telefon, tablet, notebook, PC: zde je třeba podmínky pro 
osvobození nejpozději na výzvu ČT a ČRo prokázat, protože obě instituce 
pochopitelně dosud nemají informaci o zdravotním důvodu pro osvobození 
držitelů vyjmenovaných zařízení. A samozřejmě, že pokud v domácnosti není 
ani přijímač a ani žádné nově zpoplatněné zařízení, lze tuto skutečnost ČT a 
ČRo sdělit bez dalších formalit čestným prohlášením. 
 
Přihlásit a odhlásit se dá prostřednictvím webu televize a rozhlasu, e-mailem, 
datovou schránkou nebo poštou. Poplatník může poplatky odvádět trvalým 
bankovním příkazem, platební kartou nebo přes SIPO. Domácnost může 
poplatky hradit ročně, pololetně, čtvrtletně či měsíčně. Frekvenci plateb si 
poplatník nastaví sám. Platby prostřednictvím služby SIPO lze hradit pouze 
měsíčně. 
 



 

   

Povinnost platit za zařízení se dále rozšíří na právnické osoby, které jsou 
podnikateli, s 25 a více zaměstnanci, přičemž výše poplatku je odstupňována 
podle počtu zaměstnanců. Osvobozeny jsou mimo jiné spolky a 
zaměstnavatelé zaměstnávající více než 50 % osob se zdravotním 
postižením. 
 
Kontakty a odkazy na informace k osvobození: 
 
Správa TV poplatků: 
Telefon: 261 133 885 
Provozní doba call centra: pondělí–čtvrtek od 8.00 od 16.00 
e-mail: poplatky@ceskatelevize.cz 
 
Call centrum rozhlasových poplatků: 
Telefon: 221 553 636 
Provozní doba call centra: pondělí–čtvrtek 7:30–16:00 
e-mail: poplatek@rozhlas.cz  
 
Česká televize: 
https://poplatky.ceskatelevize.cz/osvobozeni-od-platby 
 
Český rozhlas:  
https://poplatek.rozhlas.cz/osvobozeni-8752432 
 
Zdroj: sons.cz 
 
 
Sociální zabezpečení: Informace k pokračování  
 
Milí klienti, 
 
nastává čas prázdnin a dovolených – období, kdy mnozí z vás dají přednost 
letním radostem před dlouhým studiem témat ze sociálně-právního 

poradenství. :) 

 
Proto jsme se rozhodli, že v našem seriálu na téma Sociální zabezpečení, 
které je sice složité, ale velmi důležité, budeme pokračovat opět v zářijovém 
vydání měsíčníku Kontakt. 
 
Eva Drábková 
 
 
 
 

https://poplatek.rozhlas.cz/osvobozeni-8752432
https://www.sons.cz/06-2025-Informace-a-odpovedi-na-dotazy-ze-Socialne-pravni-poradny-SONS-P4020567.html


Společenská rubrika 
 
Blahopřání jubilantům 
 
Blahopřejeme všem klientům, kteří oslaví v měsíci červenci své narozeniny. 
Přejeme Vám hodně spokojenosti, štěstí, radosti a zdraví. 
 
 
 

Trénink paměti 
 
Alkoholový kvíz 
 
Přiřaďte k sobě vždy alkohol a surovinu, ze které se vyrábí. 
1. alaš 
2. pivo 
3. griotka 
4. arak 
5. vodka 
6. rakije 
7. whisky 
8. gin 
9. absint 
10. amaretto 
11. calvados 
12. curacao 
13. tequila 
14. kahlúa 
 
a) modrá agáve 
b) mandle 
c) jalovec 
d) slupky citrusů 
e) pšenice 
f) anýz 
g) jablka 
h) třešně 
i) švestky 
j) ječmen 
k) chmel 
l) rýže 
m) pelyněk 
n) káva 
 



 

   

Doplňte křestní jméno herce 
 
K příjmením známých českých herců doplňte křestní jména. 
Voskovec –  
Mandlová –  
Kemr –  
Burian –  
Nedošínská –  
Vojan –  
Janžurová –  
Bohdalová –  
Nasková –  
Kabátová –  
Baldová –  
Gollová –  
Jirásková –  
Zázvorková –  
Beneš –  
Marvan –  
Filipovský –  
Sovák –  
Pešek –  
Werich –  
 
 
Řešení z minulého čísla 
 
Přiřazovačka – jména  
Přiřaďte k sobě odpovídající přídavná jména ze sloupce s čísly a podstatná 
jména ze sloupce s písmeny. 
1. Matějská – C. pouť 
2. Gregoriánský – A. chorál 
3. Martinská – F. husa 
4. Bartolomějská – E. noc 
5. Celestýnské – B. nudle 
6. Valeriánské – D. kapky 
7. Alžbětinská – H. serenáda 
8. Tereziánský – I. tolar 
9. Anežský – G. klášter 
10. Juliánský – L. kalendář 
11. Jindřišská – M. věž 
12. Valentýnské – J. blahopřání 
13. Prokopské – N. údolí 
14. Mariánský – K. příkop 
15. Michalská – R. brána 



16. Svatojakubské – P. mušle 
17. Svatojánská – Q. muška 
18. Svatomartinské – O. víno 
 
 
Antonyma 
K uvedeným slovům vymyslete slova opačného významu. 
sinus – cosinus 
nabídka – poptávka 
girondisté – jakobíni 
Montekové – Kapuleti 
předcházející – následující 
bojovný – mírumilovný 
silnoproud – slaboproud 
akutní – chronický 
čitatel – jmenovatel 
aktivace – inhibice 
odborník – laik 
profesionál – amatér 
obr – trpaslík 
juliánský – gregoriánský 
syntéza – analýza 
stručný – podrobný 
originál – kopie 
hydrofilní – hydrofobní 
altruismus – egoismus 
jin – jang 
býložravec – masožravec 
má dáti – dal 
sestra – bratr 
bratranec – sestřenice 
vypnout – zapnout 
správně – špatné 
přední – zadní 
 
 
 

Kontaktní údaje 

 
TyfloCentrum Ostrava, o.p.s. 
náměstí Msgre Šrámka 1760/4 
702 00 Moravská Ostrava 
 
www.tyflocentrum-ova.cz 
 

http://www.tyflocentrum-ova.cz/


 

   

Kontakty: 
 
Ing. Petra Ďurková – statutární zástupce, ředitelka, sociální pracovnice 
odborný konzultant, lektor pro zácvik práce s elektronickými kompenzačními 
pomůckami 
e-mail: durkova@tyflocentrum-ova.cz 
mobil: 776 069 142 
 
Kamila Rojáková, DiS. – sociální pracovnice, koordinátorka dobrovolníků, 
stáží a studentských praxí 
e-mail: rojakova@tyflocentrum-ova.cz 
mobil: 774 731 331 
 
Mgr. Bc. Eva Drábková – metodička, sociální pracovnice 
e-mail: drabkova@tyflocentrum-ova.cz 
mobil: 774 731 334 
 
Bc. Zuzana Kielarová – sociální pracovnice, lektor pro zácvik práce 
s elektronickými kompenzačními pomůckami 
e-mail: kielarova@tyflocentrum-ova.cz 
mobil: 770 175 831 
 
Michal Štefanovič – lektor pro zácvik práce s elektronickými kompenzačními 
pomůckami 
e-mail: stefanovic@tyflocentrum-ova.cz 
mobil: 774 731 338 
 
Aleš Winkler – lektor pro zácvik práce s elektronickými kompenzačními 
pomůckami, poradce problematiky bariér pro ZP 
e-mail: winkler@tyflocentrum-ova.cz 
mobil: 774 731 337 
 
Jana Dvorská – účetní  
e-mail: dvorska@tyflocentrum-ova.cz 
mobil: 733 553 083 
 
Mgr. Petra Becherová – fundraiser 
e-mail: becherova@tyflocentrum-ova.cz 
mobil: 774 731 330 
 
 
 

Služby TyfloCentra podporují 
 
Moravskoslezský kraj 

mailto:durkova@tyflocentrum-ova.cz
mailto:rojakova@tyflocentrum-ova.cz
mailto:drabkova@tyflocentrum-ova.cz
mailto:kielarova@tyflocentrum-ova.cz
mailto:stefanovic@tyflocentrum-ova.cz
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mailto:becherova@tyflocentrum-ova.cz
https://www.msk.cz/


Program na podporu poskytování sociálních služeb pro rok 2025 financovaný 
z kapitoly 313 - MPSV státního rozpočtu 
V rámci projektu nám byla poskytnuta neinvestiční dotace ve výši 2 727 000 
Kč 
 
Statutární město Ostrava 
Projekt „Sociální rehabilitace 2025“ je realizován z rozpočtu statutárního 
města Ostravy ve výši 450 000 Kč 
Projekt „Zpřístupnění veřejného prostoru a odstranění architektonických 
bariér“ je realizován z rozpočtu statutárního města Ostravy ve výši 40 000 Kč 
Projekt „Plavání pro osoby se zrakovým postižením - dofinancování“ je 
realizován z rozpočtu statutárního města Ostravy ve výši 25 000 Kč 
 
Statutární město Ostrava, Městský obvod Ostrava-Jih 
Na projekt „Plavání pro osoby se zrakovým postižením“ nám byla poskytnuta 
dotace 20 000 Kč 
 
Nadační fond Českého rozhlasu 
NF Českého rozhlasu nás podpořil z celonárodní veřejné sbírky Světluška, 
v rámci dlouhodobého grantového programu HGŘ 2025 – Volnočasové 
aktivity a seberealizace, jehož prostřednictvím jsme obdrželi nadační 
příspěvek 183 820 Kč na realizaci projektu „Intenzivní školení práce 
s náročnými kompenzační mi pomůckami“ 
 
Úřad práce ČR 
SONS ČR 
Ing. Pavel Zubek 
Milan Vaněček 
obchodní společnosti, ve kterých jsou umístěny „psí kasičky“ 
a anonymní dárci 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vydalo TyfloCentrum Ostrava, o.p.s., červenec 2025 
Kontakt pro vás vytvořily Eva Drábková a Kamila Rojáková 

https://www.ostrava.cz/cs
https://svetluska.rozhlas.cz/
https://www.uradprace.cz/
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