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Uvodni slovo
Mili &tenafi,

pfechazime na letni provoz, tzn. vybirame si dovolenou, pro vas se tim nic
nemeéni — pokud nas chcete navstivit, objednejte se prosim.

Hezké léto preji
Eva, Petra, Zuzana, Kamila, Michal a AleS

Akce v TyfloCentru Ostrava
Akce na Cervenec

29.6.-6.7.2025 PocitaCové Skoleni v Slatinicich

ZaCatkem Cervence poradame intenzivni Skoleni prace s naroCnymi
kompenzaénimi pomulckami v Lazenském domé Balnea a v Penzionu
Majorka v Slatinicich. Ubytovani je zajisténo ve dvoulizkovych pokojich se
socialnim zafizenim. Do Slatinic se dopravime autobusem.

Intenzivni Skoleni prace s naro¢nymi kompenzaénimi pomuckami probéhne
za finanéni pomoci nada¢niho fondu Ceského rozhlasu sbirky Svétluska.

12. 7. sobota

8:15-17:00 turisticky klub — Piskové sochy na Pustevnach
23. 7. pondéli

od 10:00 Klub mladych

Turisticky klub

Piskové sochy na Pustevnach 8:15 — 17:00

V sobotu 12. Cervence 2025 si pojedeme prohlidnout piskové sochy na
Pustevnach.

Pojedeme viakem ze Stfedu v 8:25 do Frenstatu pod Radhostém a poté
autobusem do Trojanovic s pfijezdem v 10:00.

Sraz bude na Stfedu pred pokladnami v 8:15.

Pojedeme lanovkou na Pustevny nahoru a dolu.

Cena lanovky nahoru a dolu (zpatecni) je pro ZTP/P 180 K¢, pravodce ZTP/P
TAKE 180 K¢, seniofi 250 K¢&.

Délka trasy celkem cca 9 km.

Je nutné, aby zrakové postizeni turisté méli svého pravodce.



Michal Stefanovic¢

Klub mladych

Po delSi odmice obnovujeme klub mladych. Pokud je Vam 16 a vice, jste
vitani. Tentokrat vyuzijeme letniho po€asi a vydame se do nedaleké kavarny,
kde posedime na zahradce, dame si néco dobrého a popovidame si.

Kdy? pondéli 23. 7. 2025

Kde? Sejdeme se v 10:00 v TyfloCentru a spoleCné se vydame do kavarny.
Hlasit se mlazete u Zuzany Kielarové do 20. 7., a to na tel.: 770175831 nebo
na e-mail: kielarova@tyflocentrum-ova.cz

Jidlo Ci napoje si kazdy hradi sam.

Na setkani se tési Zuzana Kielarova

Nabidka kurzu anglictiny

Mili klienti, uvolnila se mista ve skupiné AngliCtina 3. Kurz je urCeny
zaCatecnikum. Pokud byste méli zajem, mUzete se hlasit u Zuzany Kielarové
na tel.: 770175831, pfipadné na e-mail: kielarova@tyflocentrum-ova.cz

Pravidelné akce

Pozor zmeéna

Angli¢tina — jednotlivé lektorky informuji u€astniky kurzd o terminech.
Tréninky Strfeleckého klubu probihaji individualné dle domluvy s Kamilou
Rojakovou

Ctvrtedni vzdélavaci program probiha dle domluvy.

Zvukové knihy

Knihy k puajceni v TyfloCentru

Diky darim vlastnime cca 112 audioknih. Jejich seznam zaSleme na
vyzadani, pfipadné je k nahlédnuti v TyfloCentru. V nabidce mame i knihy
v Braillu. Pokud mate zajem o vypujcku, kontaktujte Kamilu Rojakovou.

Tipy na zvukové knihy


mailto:kielarova@tyflocentrum-ova.cz
mailto:kielarova@tyflocentrum-ova.cz

Audioknihy i zvukové knihy si mlUzete vypujCit v Moravskoslezské védecké
knihovné, nebo ve Zvukové knihovné KMO. Pokud nejste z Ostravy, mizete
si zvukové knihy nechat obéma knihovnami zaslat, nebo si je muzete
stdhnout ze stranek Macanovy knihovny (viz odkazy u jednotlivych knih).

V kleci (Sayer Altair 1)

autorka: Ellison Cooper

interpret: Andrea Elsnerova

zanr: literatura svétova, thrillery

vydavatel: Kanopa

katalogoveé Cislo: MP9103

Neuropsycholozka FBI Sayer Altair odhaluje zlé umysly v nejhlubSich
zakoutich. Aby zapomnéla na tragickou smrt svého snoubence, zabyva se
vyzkumem mysli sériovych vrahl. Kdyz policie ve Washingtonu D.C. objevi
désivou vrazednou scénu — divku, ktera byla dlouhou dobu uvéznéna v kleci
a pomalu umucena k smrti, je Sayer vyzvana, aby vySetfovani vedla. Obéti je
dcera vysoce postaveného senatora a Sayer tuSi, Zze tento pfipad bude
bedlivé sledovan.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/33139

Namésicnik (Detektiv Joona Linna 10)

autor: Lars Kepler

interpret: Pavel Rimsky

zanr: literatura svetova, detektivky, krimi, thrillery

vydavatel: OneHotBook

katalogové Cislo: MP9138

Mohl mladik v namési¢éném stavu vrazdit? Joona Linna feSi s pomoci
hypnotizéra stockholmsky masakr sekerou. Pfipomina to zvifeci jatka: stény,
strop i podlaha karavanu jsou pocakané krvi, povaluji se tu Casti lidského
téla. Privolany policista vidi, ze patfi muzi. Jde o prvni z nalezenych
rozCtvrcenych obéti, které zdanlivé nemaji mnoho spole¢ného. Jedinym
oCitym svédkem krveproliti je sedmnactilety Hugo — syn slavného spisovatele,
trpici vzacnym druhem namésicnosti. Nanestésti si nic nepamatuje.

Pripadu se ujima komisar Joona Linna, ktery pozada svého starého pritele,
psychiatra Erika Mariu Barka, aby pomoci hypndzy zjistil, co Hugo ve spanku
vidél. Pral by si mit ve vySetfovacim tymu i byvalou kolegyni Sagu
Bauerovou, jez se po tragické smrti mladsi sestry uzavrela do sebe. Je vSak
pripravena stat se zase komisarkou? Zatimco se Hugo s pomoci |ékafe nofi
do hlubin podvédomi, mrtvych pfibyva.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/33129

Proména


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/33139
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/33129

autor: David Vérny

interpret: Filip JanCik

zanr: dobrodruzné, thrillery, literatura Ceska

vydavatel: Kanopa

katalogové Cislo: MP9112

Utsk pred Zivotem, Utdk pred realitou, Uték pfed sebou samym. Petrovi se
béhem okamziku prevratil zZivot vzhiru nohama. Udélal néco, co nemél.
Néco, co nechtél. Cerstvé povySeni, po némz tolik touzil, se najednou zda byt
uplné bezvyznamnou soucasti jeho razem bidného Zivota. Bere proto nohy
na ramena a hleda utocisté uprostfed syrove Sumavskeé prirody.

V hlubokych lesich se Petr pokousi zacCit novy, zcela anonymni zivot. Bojuje o
preziti v naprosto odliSném svéte a jeho pfibéh se nadale vyviji tak, jak by to
nikdy necekal.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/33142

Zimni lidé

autorka: Jennifer McMahon

interpret: Jitka Jezkova

zanr: literatura svétova, horory, thrillery

vydavatel: Kanopa

katalogové Cislo: MP9104

West Hall ve Vermontu bylo vzdy mésto podivnych zmizeni a starych legend.
NejzahadnéjSi z nich je smrt Sary Harrison Shey, ktera byla v roce 1908
nalezena mrtva na poli za jejim domem, jen nékolik mésicu po tragické smrti
sveé dcery. Nyni, v souCasnosti, zije devatenactileta Ruthie na tomtéz statku
se svou matkou Alici a mladsSi sestrou. Jednoho rana Ruthie zjisti, ze jeji
matka zmizela. Ve snaze najit néjakou stopu prohledava matc€inu loznici a
pod podlahou naléza stary denik Sary Harrison Shey. Ruthie je nahle vtazena
do prastarého tajemstvi a zjisti, ze neni zdaleka jedina, kdo na tomto statku
hleda nékoho zmizelého. Ale mize byt jedina, ktera tuto stale se opakujici
historii zastavi.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/33140

Carodgjky

autorka: Karin KrajCo Babinska

interpret: Richard Krajco

zanr: literatura Ceska

vydavatel: Voxi

katalogové Cislo: MP9086

Debora a Tana jsou dvojCata, presto jsou kazda upiné jina. Zatimco Tana je
slavna zpévacka a svUj €as travi na koncertech ¢&i v honosném domé na kraiji
velkomésta, Debora Zije ve staré chalupé ukryté v lese. Na misté, kde spolu
sestry vyrostly a kde Zeny jejich rodu — IéCitelky i Carodéjky — Ziji uz po Sest


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/33142
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/33140

generaci. Tragédie, pfi niz Debora malem pfijde o Zivot, je pfinuti postavit se
temné minulosti i svym vlastnim stindm. Protoze tak jako existuje den,
existuje i noc. Jako existuje svétlo, existuje i tma.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/33127

Kralovstvi stin(

autorka: Barbara Erskine

interpret:. Eva Spoustova

zanr: literatura svétova, romany, historické romany

vydavatel: KTN, Brana

katalogove Cislo: MP9280

Hlavni hrdince Clare se stale vraci podivny sen: je uvéznéna v kleci, clouma
mfiZzemi, za nimiz vidi nenavidéné tvare, snazi se ukryt, ale neni kam. Muze
za to hrozny zazitek z détstvi? Nesouvisi to s vidinou tajemného pfizraku
zeny, o niz Clare vypravéla jeji teta, majitelka rodového sidla — hradu
Duncairn na skotském pobfezi? Clare se stane dédiCkou hradu a ziska k jeho
historii blizSi vztah. Tehdy se ji zaCne pfi joginskych meditacich zjevovat
krasna skotska Slechticna Isabel, ktera kdysi na Duncairnu pobyvala, a
postupné necha Clare prozit pohnuty pfibéh svého Zivota na pfelomu 13. a
14. stoleti.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/33122

Trainspotting (Trainspotting 2)

autor: Irvine Welsh

interpret: Krystof Bartos

zanr: literatura svétova, romany

vydavatel: OneHotBook

katalogove Cislo: MP9114

Fetak Mark Renton alias Rentboy a jeho kamosi z edinburského sidlisté se
potaceji v zivoté ode zdi ke zdi nebo spi§ od davky k davce. Spojuji je
kradeze a potyCky s policii, sexualni eskapady, kamaradstvi i zrady, blaho ze
super fetu i bolesti z propadd do abstaku. Vypadnout z bludného kruhu
bezradné existence neni hraCka — ne kazdému se to podafi a nékteri o to ani
nestoji. Ti, kdo pfece jen touzi po pevnéjSi opofe, ale pujdou ve svém
zoufalstvi i pfes mrtvoly. Sotva se tihle antihrdinové pokusi kruh rozetnout,
zmeéni se jim pred oCima ve spiralu. V jejim silovém poli se pak bud v ¢im dal
rychlejSich otoCkach fiti k poslednimu Slehu, anebo se zakruty dfive Ci
pozdéji spoji do kruhu ,sporfadaného” zivota, jemuz je snazSi se cynicky
vysmivat nez se z néj vymanit.

Cernohumorné historky particky narkomant ze severniho Edinburghu utvéreji
romanoveé pasmo, které se stalo predlohou stejnojmenného kultovniho filmu
Dannyho Boylea z roku 1996.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/33144
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Silena

autorka: Louisa Treger

interpret: Renata Volfova

zanr: literatura svétova, historické romany

vydavatel: KTN, Metafora

katalogové Cislo: MP9285

PiSe se rok 1887. Tfiadvacetileta Nellie Blyova se vydava do New Yorku,
odhodlana prosadit se tu za kazdou cenu jako seriézni novinarka. Zivot ve
mésté je vSak té€zSi, nez si predstavovala, a v zadnych novinach o zenu-
reportérku nestoji. Nellie v zoufalstvi vymysli pro predni platek The World
neodolatelnou nabidku: pravdivou reportaz z Zenského blazince na
Blackwellové ostrové, kam se chce dostat tak, ze bude predstirat Silenstvi.
Jenom tak muze zjistit, nakolik jsou pravdivé fe¢i o tamnich nelidskych
podminkach. Majitele deniku Josepha Pulitzera to zaujme a slibi Nellie, Ze se
postara, aby se po kratké dobé dostala ven. Kdyz se vSak za mladou
novinarkou v utajeni dvefe blazince zaviou, ocitne se na misté plném hriz,
kde vladne krutost, jakou si viibec nedokazala predstavit. Chladné, izolované
a hladové dny strachu a uzkosti v ni znovu probudi traumatické udalosti
z détstvi. Do blazince pfisla dobrovolné — ale dokaze se z néj vibec nékdy
dostat ven? Silena, neoby&ejny portrét Zeny, ktera predbéhla svou dobu, je
pfibéhem o hledani pravdy, ktera zmeénila svét.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/33134

Carpe Jugulum (Uzasna Zemé&plocha 23)

autor: Terry Pratchett

interpret: Zuzana Slavikova

zanr: literatura svétova, humor, fantasy

vydavatel: OneHotBook

katalogove Cislo: MP9116

Magrata s Verencem maiji dceru a pfipravuji velkou oslavu k jejimu kitu. Na
oslavu jsou pochopitelné pozvany i Carodéjky — Babi, Stafenka a Anezka
Nulickova. Babino pozvani ukradnou straky a Babi, ktera se citi timto
domnélym prehlédnutim urazena, se rozhodne opustit Lancre, protoze dojde
k nazoru, Ze uz ji ostatni Carodéjky nepotfebuji. Na obfad dorazi posledni
hosté, rodina upirt z Uberwaldu. Chté&ji ziskat Lancre, chtéji, aby se jeho
obyvatelé stali jejich sluzebniky a potravou. Jsou straslivi, protoze se zda, ze
nemaji zadné zabrany a nedaji se zastavit.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/33154

Zdroj anotaci: databazeknih.cz
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Razné
Mate zajem o procviCeni trasy s pouzitim bilé hole?

Pokud jste v minulosti nacviCovali trasu, napfiklad s pracovniky TS, a chtéli
byste si ji znovu jednorazoveé procvicit, mizete se obratit pfimo na ostravsky
Tyfloservis. Tato sluzba spada do jejich kompetence a v sou¢asné dobé ma
Tyfloservis pro tyto aktivity dostate¢nou kapacitu.

Pridavame rovnéz kontakty:

Tyfloservis, 0.p.s.

Krajské ambulantni stfedisko Ostrava
ProkeSovo namésti 634/5

702 00 Ostrava — Moravska Ostrava

tel.: 596 783 227

e-mail: ostrava@tyfloservis.cz

vedouci stfediska: Mgr. Lucie SkfiSovska, Ph.D.

Eva Drabkova

Hlasujte o nejlepSi nemocnici roku 2025
Mili klienti,

Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR (NRZP CR) ve spolupraci
s organizaci Healthcare Institute opét podporuje kazdoroCni prizkum
spokojenosti pacientl v Eeskych nemocnicich.

Pokud jste byli v roce 2025 hospitalizovani nebo jste navstivili ambulanci
v nékteré z Ceskych nemocnic, mate moznost tuto zkuSenost ohodnotit
formou anonymniho dotazniku:

- hospitalizovani pacienti: hospitalizovani;

- ambulantni pacienti: ambulantni.

Hlasovani je oteviené do 31. srpna 2025.

Cilem je sestavit zebfiCek nemocnic podle miry bezpecnosti a spokojenosti
pacientu. Vysledky budou zvefejnény na odborné konferenci Efektivni
nemocnice 2025 a na webu www.nejlepsi-nemocnice.cz.

Eva Drabkova


https://hcisurveys.azurewebsites.net/hospitalizovani2025?src=21
https://hcisurveys.azurewebsites.net/ambulantni2025?src=21

Socialné-pravni poradna
PIna moc: Generalni nebo zvlastni?

V zivoté se muzete setkat se situaci, kdy budete potfebovat nékoho zastoupit
nebo byt nékym zastoupen pfi jednani s urady, napfiklad pfi fizeni
o invalidnim ddchodu nebo pfi vyfizovani pfispévku na zvlastni pomucku
apod.

Jaké druhy pIlné moci existuji a kterou zvolit?

RozliSujeme:

- Zvlastni plnou moc, urCenou jenom pro jednu situaci. Plati pouze
pro konkrétni zalezitost a po jejim vyfizeni automaticky zanika.
Vyhodou je, ze neni tfeba ufedni ovéfeni podpisu.

- Generalni plnou moc, ktera predstavuje SirSi zastupovani. UmozZznuje
jednat jménem zastoupené osoby v ruznych situacich a na ridznych
mistech. V tomto pfipade doporuCujeme:

o vyhotovit vice originald plné moci, protoze jednotlivé instituce
Casto vyzaduiji original k zalozZeni;
o pro vysSi davéryhodnost nechat podpis zmocnitele ufedné ovéfit.

Bez ohledu na typ plné moci doporuCujeme, aby byla udélena na dobu
neurcCitou. Zamezi se tak nutnosti hlidat datum jejiho vyprSeni a vyhotovovat
novou.

Plna moc obecné zanika:
- vykonanim ukonu, na ktery byla udélena (u zvlastni plné moci);
- odvolanim zmocnitelem nebo vypovedi zmocnénce;
- umrtim jedné ze stran;
- nebo uplynutim doby, pokud byla plna moc ¢asove omezena.

Mate-li v této oblasti nejasnosti, nevahejte se na nas obratit na tel. Cisle
774 731 334.

Eva Drabkova

Poplatky za televizi a rozhlas od 1. kvétna noveée

Pfedné upozorfiujeme, ze dosavadni podminky pro osvobozeni od poplatku
ze zdravotnich davodu zUstavaji stejné. | nadale plati, Zze osvobozeni jsou lidé
oboustranné zcela ¢i prakticky nevidomi a nedoslychavi, jestlize

Ve

v domacnosti ziji sami nebo tuto podminku spliuji vSichni v domacnosti.



Zakon 348/2005 Sb., o televiznich a rozhlasovych poplatcich, nevyzaduje
prukaz osoby zdravotné postizené.

Neméni se ani dalSi, socialni didvod pro osvobozeni domacnosti, pokud jeji
prumérny mésicni pfijem pocitany za uplynulé kalendaini Ctvrtleti
nepfesahne 2,15 nasobek zivotniho minima. To je vSak nutné prokazovat
opakované alespon jednou za pul roku.

Koncesionarské poplatky jsou uréeny zvlast pro Ceskou televizi a pro Cesky
rozhlas a nelze platit jen jeden z nich. U CT se zvedaji na 150 korun
mési¢né, u CRo na 55 korun, celkem tedy od 1. kvétna €ini 205 KE mésicné
pausalné za domacnost. Mohou se jesté automaticky zvySovat pfi urCité mire
inflace.

Nové poplatkim podléhaji i domacnosti, které nemaji televizni nebo
rozhlasovy pfijimac, ale maji zafizeni umoznujici obsah obou médii pfijimat
pres internet, tedy mobilni telefon, tablet, stolni pocitaC Ci notebook, bez
ohledu na pocet &lenli nebo zafizeni. CT a CRo porovnavaji evidenci
poplatnikl s databazemi odbératelt elektfiny a kazda domacnost, ktera
odebira elektrickou energii, ale poplatek neplati, dostane vyzvu, at' zaplati
nebo at do 30 dnl poSle zpét Cestné prohlaseni, ze v domacnosti zadné
takové zarizeni neni. Dosud se prohlaseni tykalo jen drzby televize nebo
radia. Pokud poplatnik nebydli v misté trvalého pobytu, je povinen platit za
misto faktického pobytu. Najemce bytu ma poplatkovou povinnost, je-li najem
delSi nez mésic. Pokud nékdo dostane vyzvu, ale domacnost uz plati,
v prohlaseni uvede, kdo z domacnosti je evidovanym poplatnikem.

Vzhledem k rozSifeni okruhu poplatniki je tfeba odliSit situaci, kdy je
v domacnosti televizni nebo rozhlasovy pfijima¢ nebo oboje a poplatnik uz
dfive prokazal podminky pro osvobozeni, a situaci, kdy v domacnosti takovy
prijimacC neni a je v ni jen zafizeni schopné pfijimat obsah vefejnopravnich
meédii, tedy mobilni telefon, tablet, notebook, PC: zde je tfeba podminky pro
osvobozeni nejpozdéji na vyzvu CT a CRo prokazat, protoZze obé instituce
pochopitelné dosud nemaji informaci o zdravotnim ddvodu pro osvobozeni
drziteld vyjmenovanych zafizeni. A samozfejmé, ze pokud v domacnosti neni
ani prijimaé a ani Zadné nové zpoplatnéné zafizeni, Ize tuto skuteénost CT a
CRo sdélit bez dalSich formalit estnym prohlasenim.

Prihlasit a odhlasit se da prostrednictvim webu televize a rozhlasu, e-mailem,
datovou schrankou nebo poStou. Poplatnik muze poplatky odvadét trvalym
bankovnim pfikazem, platebni kartou nebo pfes SIPO. Domacnost muze
poplatky hradit ro¢né, pololetng, Ctvrtletné €i mésicné. Frekvenci plateb si
poplatnik nastavi sam. Platby prostfednictvim sluzby SIPO Ize hradit pouze
meésicné.



Povinnost platit za zafizeni se dale rozSifi na pravnické osoby, které jsou
podnikateli, s 25 a vice zaméstnanci, pfiCemz vySe poplatku je odstupfiovana
podle poc¢tu zaméstnancu. Osvobozeny jsou mimo jiné spolky a
zaméstnavatelé zaméstnavajici vice nez 50 % osob se zdravotnim
postizenim.

Kontakty a odkazy na informace k osvobozeni:

Sprava TV poplatk:

Telefon: 261 133 885

Provozni doba call centra: pondéli—Ctvrtek od 8.00 od 16.00
e-mail: poplatky@ceskatelevize.cz

Call centrum rozhlasovych poplatku:

Telefon: 221 553 636

Provozni doba call centra: pondéli—Ctvrtek 7:30—-16:00
e-mail: poplatek@rozhlas.cz

Ceska televize:
https://poplatky.ceskatelevize.cz/osvobozeni-od-platby

Cesky rozhlas:
https://poplatek.rozhlas.cz/osvobozeni-8752432

Zdroj: sons.cz

Socialni zabezpeceni: Informace k pokraCovani
Mili klienti,

nastava Cas prazdnin a dovolenych — obdobi, kdy mnozi z vas daji prednost
letnim radostem pred dlouhym studiem témat ze socialné-pravniho

poradenstvi. )

Proto jsme se rozhodli, Ze v naSem serialu na téma Socialni zabezpeceni,
které je sice slozité, ale velmi dulezité, budeme pokraovat opét v zafijovém
vydani mésicniku Kontakt.

Eva Drabkova


https://poplatek.rozhlas.cz/osvobozeni-8752432
https://www.sons.cz/06-2025-Informace-a-odpovedi-na-dotazy-ze-Socialne-pravni-poradny-SONS-P4020567.html

Spoleéenska rubrika
Blahoprani jubilantiim

Blahopfejeme vSem klientlim, ktefi oslavi v mésici Cervenci své narozeniny.
Pfejeme Vam hodné spokojenosti, Stésti, radosti a zdrauvi.

Trénink paméti
Alkoholovy kviz

Prifradte k sobé vzdy alkohol a surovinu, ze které se vyrabi.
. alas

. pivo

. griotka

. arak

. vodka

. rakije

. Whisky

. gin

. absint

10. amaretto
11. calvados
12. curacao
13. tequila
14. kahlua

OCOoONOOOTPA,WN -

a) modra agave
b) mandle

c) jalovec

d) slupky citrusu
e) pSenice

f) anyz

g) jablka

h) tfeSné

i) Svestky

j) jeCmen

k) chmel

) ryze

m) pelynék

n) kava



Doplnte kfestni jméno herce

K pfijmenim znamych ¢eskych hercl doplrite kiestni jména.
Voskovec —
Mandlova —
Kemr —
Burian —
NedoSinska —
Vojan —
Janzurova —
Bohdalova —
Naskova —
Kabatova —
Baldova —
Gollova —
Jirdskova —
Zazvorkova —
Benes —
Marvan —
Filipovsky —
Sovak —
PeSek —
Werich —

Reseni z minulého ¢&isla

PrifazovaCka — jména

Prifadte k sobé& odpovidajici pfidavna jména ze sloupce s Cisly a podstatna
jména ze sloupce s pismeny.

. Matéjska — C. pout

. Gregoriansky — A. choral

. Martinska — F. husa

. Bartoloméjska — E. noc

. Celestynské — B. nudle

. Valerianské — D. kapky

. Alzbétinska — H. serenada

. Tereziansky — |. tolar

. Anezsky — G. klaster

10. Juliansky — L. kalendar

11. JindfiSska — M. véz

12. Valentynské — J. blahoprani
13. Prokopské — N. udoli

14. Mariansky — K. pfikop

15. Michalska — R. brana

OCOoONOOOTPRWN =



16. Svatojakubské — P. musle
17. Svatojanska — Q. muska
18. Svatomartinské — O. vino

Antonyma

K uvedenym slovim vymyslete slova opaéného vyznamu.
sinus — cosinus

nabidka — poptavka
girondisté — jakobini
Montekové — Kapuleti
predchazejici — nasledujici
bojovny — mirumilovny
silnoproud — slaboproud
akutni — chronicky

Citatel — jmenovatel
aktivace — inhibice
odbornik — laik
profesional — amatér

obr — trpaslik

juliansky — gregoriansky
syntéza — analyza
strucny — podrobny
original — kopie

hydrofilni — hydrofobni
altruismus — egoismus

jin —jang

bylozravec — masozravec
ma dati — dal

sestra — bratr

bratranec — sestfenice
vypnout — zapnout
spravné — Spatné

predni — zadni

Kontaktni udaje
TyfloCentrum Ostrava, o.p.s.
nameésti Msgre Sramka 1760/4
702 00 Moravska Ostrava

www.tyflocentrum-ova.cz



http://www.tyflocentrum-ova.cz/

Kontakty:

Ing. Petra Durkova — statutarni zastupce, feditelka, socialni pracovnice
odborny konzultant, lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzacnimi
pomuckami

e-mail: durkova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 776 069 142

Kamila Rojakova, DiS. — socialni pracovnice, koordinatorka dobrovolnikd,
stazi a studentskych praxi

e-mail: rojakova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 331

Mgr. Bc. Eva Drabkova — metodicka, socialni pracovnice
e-mail: drabkova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 774 731 334

Bc. Zuzana Kielarova — socialni pracovnice, lektor pro zacvik prace
s elektronickymi kompenzacnimi pomuckami

e-mail: kielarova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 770 175 831

Michal Stefanovi& — lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzaénimi
pomuckami

e-mail: stefanovic@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 338

AleS Winkler — lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzacnimi
pomuckami, poradce problematiky bariér pro ZP

e-mail: winkler@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 337

Jana Dvorska — ucetni
e-mail: dvorska@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 733 553 083

Mgr. Petra Becherova — fundraiser
e-mail: becherova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 774 731 330

Sluzby TyfloCentra podporuji

Moravskoslezsky kraj



mailto:durkova@tyflocentrum-ova.cz
mailto:rojakova@tyflocentrum-ova.cz
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https://www.msk.cz/

Program na podporu poskytovani socialnich sluzeb pro rok 2025 financovany
z kapitoly 313 - MPSV statniho rozpod&tu

V ramci projektu nam byla poskytnuta neinvesticni dotace ve vysi 2 727 000
K&

Statutarni mésto Ostrava

Projekt ,Socialni rehabilitace 2025“ je realizovan z rozpoctu statutarniho
mésta Ostravy ve vySi 450 000 K&

Projekt ,Zpfistupnéni vefejného prostoru a odstranéni architektonickych
bariér” je realizovan z rozpoctu statutarniho mésta Ostravy ve vysi 40 000 K¢
Projekt ,Plavani pro osoby se zrakovym postizenim - dofinancovani® je
realizovan z rozpoctu statutarnino mésta Ostravy ve vysi 25 000 K&

Statutarni mésto Ostrava, Méstsky obvod Ostrava-Jih
Na projekt ,Plavani pro osoby se zrakovym postizenim“ nam byla poskytnuta
dotace 20 000 K¢

Nadaéni fond Ceského rozhlasu

NF Ceského rozhlasu nas podpofil z celondrodni vefejné sbirky Svétluska,
vramci dlouhodobého grantového programu HGR 2025 — Volnogasové
aktivity a seberealizace, jehoz prostfednictvim jsme obdrzeli nadacni
prispévek 183 820 KC na realizaci projektu ,Intenzivni Skoleni prace
s naro¢nymi kompenzacni mi pomuUckami*

Ufad prace CR

SONS CR

Ing. Pavel Zubek

Milan Vanécek

obchodni spole€nosti, ve kterych jsou umistény ,psi kasicky*
a anonymni darci

Vydalo TyfloCentrum Ostrava, o.p.s., Cervenec 2025
Kontakt pro vas vytvorily Eva Drabkova a Kamila Rojakova


https://www.ostrava.cz/cs
https://svetluska.rozhlas.cz/
https://www.uradprace.cz/
https://www.sons.cz/

